
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального автономного учреждения  дополнительного образования 

«Центр детского творчества» г. Аткарска Саратовской области 

на 2024-2025 учебный год 
Учебный план МАУ ДО ЦДТ г. Аткарска  является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени на дополнительное образование детей, максимальный объем 

образовательной нагрузки, нормы финансирования. Учебный план регламентирует содержание 
деятельности ЦДТ по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Учебный план МАУ ДО ЦДТ г. Аткарска  на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с Приказ 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и 
в соответствии с действующими «Санитарно- эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденными Постановлением 

Главного Государственного Санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.43648-20».  

Учебный план разработан с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива, запросов 

и пожелания детей, потребности семьи, других образовательных организаций, детских объединений, 
национально-культурных традиций, региональных особенностей.  

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в ЦДТ, направленные на развитие 

индивидуальных, творческих возможностей и способностей обучающегося.  

В соответствии с годовым планом работы на 2024-2025 учебный год коллектив ЦДТ выполняет 
муниципальный заказ по обеспечению качества дополнительного образования; сохранению контингента; 

внедрению персонифицированного дополнительного образования детей; развитию творческого и 

личностного потенциала обучающихся в возрасте от 5 до 18 лет.  
В детские объединения ЦДТ принимаются все желающие без предварительного отбора, при 

планировании и проведении занятий педагоги учитывают особенности развития обучающихся.  

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения, определяются 
непосредственно образовательной программой, разработанной и утвержденной в соответствии с 

установленным порядком утверждения программ в ЦДТ.  

Учебный план включает в себя дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по 

следующим направленностям:  

 Программы художественной направленности. Цели программ этой направленности – содействие 
личностному развитию обучающегося средствами комплексного подхода в художественном образовании; 

создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого 

потенциала ребенка в процессе обучения. Основная форма обучения – групповая, индивидуальная.  

 Программы социально-гуманитарной направленности - обеспечивают общественное развитие 
человека во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной средой, осуществляют 

формирование у детей положительного социального опыта, освоение социальных ролей, учат успешно 

общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития. Основная форма обучения – групповая; 

 Программы технической направленности - предусматривают развитие у учащихся интереса к науке 

и технике, содействие их профессиональному самоопределению, навыков исследовательской 
деятельности, освоение навыков работы с современными информационно-технологическими пакетами 

программ. Основная форма обучения – групповая.  

 Программы физкультурно-спортивной направленности – ориентированы на физическое 

совершенствование обучающихся, приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание 
спортивного резерва нации. Основная форма обучения – групповая. 

Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы ориентированы на самореализацию 

обучающихся, независимо от уровня развития, состояния здоровья, сформированности интересов, 
мотивации к обучению и уровня материального состояния семьи.  

Учебный план на 2024-2025 учебный год ориентирован на достижение следующих задач 

образовательного процесса, обеспечивающих достижение результатов соответствующих федеральных 

проектов национального проекта «Образование»:  

 реализация права обучающихся на доступное, качественное дополнительное образование и 
достижение ими социальной компетентности;  

 создание максимально благоприятного эмоционального климата для раскрытия природных 

способностей ребёнка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, научно-техническом 
творчестве; 



 развитие детской одаренности, выявление, и поддержка талантливых обучающихся и обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; обеспечение духовно-нравственного, 
гражданского, патриотического, трудового воспитания обучающихся;  

 формирование общественной активности и ключевых компетенций: коммуникативной, ценностно-

смысловой, информационной, учебно-познавательной, личностной;  

 развитие организаторских способностей обучающихся и их лидерских качеств; взаимодействие 

педагога дополнительного образования с семьей;  

 развитие нравственных основ социализации личности через расширение «воспитательного 
пространства» учреждения на основе традиционных ценностей российского общества.  

Особенности режима и форм организации образовательного процесса  
ЦДТ осуществляет образовательную деятельность в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время в соответствии с календарными учебными графиками в объединениях.  
Деятельность обучающихся осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях 

по интересам.  

Учебный план реализуется в соответствии Календарным учебным графиком на 2024-2026 учебный год. 
Продолжительность учебного периода составляет с 1 сентября 2024 года и по 31 мая 2025 года, летний 

учебный период – 01.06.2025 – 31.08.2025. 

Начало учебного года /учебных занятий - 1 сентября текущего года. Учебный год –36: 

I полугодие рассчитано на 17 учебных недель,  
II полугодие – на 19 учебных недель.  

Промежуточный контроль обучающихся проводится:  

декабрь – по итогам I полугодия, май – по итогам учебного года.  
Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ЦДТ. Расписание занятий в 

ЦДТ составляется с учетом того, что занятия являются дополнительной нагрузкой к обязательной 

учебной работе детей в школе.  
Режим работы и расписания максимально учитывает учебную нагрузку обучающихся по дополнительным 

программам и отвечает запросам родителей (законных представителей).  

В образовательном процессе педагогами используются традиционные и нетрадиционные формы 

организации учебной деятельности, различные формы проведения занятий: теоретические (беседы, 
рассказы), практические (изготовление моделей, сувениров, разучивание и исполнение композиций, 

конкурсы, викторины, экскурсии), игровые (интеллектуальные, развивающие, музыкальные, деловые 

игры, дискуссии), комбинированные (работа над проектами, соревнования, тренинги).  
Организация образовательного процесса в ЦДТ характеризуется следующими особенностями:  

 Занятия в ЦДТ проводятся в свободное от основной учебы время.  

 Приём в ЦДТ осуществляется в течение всего учебного года на основе свободного выбора детьми и их 

родителями (законными представителями) детских объединений, с предоставлением им возможности 

занятий в нескольких объединениях и их сменой в течение всего года.  

 Зачисление в объединения ЦДТ осуществляется на основании заявления родителей (законных 
представителей) через систему ПФДО.  

 При реализации дополнительных общеобразовательных программ ЦДТ может организовывать и 

проводить массовые мероприятия, создавать  необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха 

обучающихся родителей (законных представителей).  

 Плановый численный состав учебных групп устанавливается по комплектованию с учетом требований 

санитарных норм для учреждений дополнительного образования.  

 Объем учебной нагрузки обучающихся, распределение учебного времени по годам обучения 
представлены в дополнительных общеобразовательных программах и комплектовании. 

Ожидаемые результаты реализации учебного плана.  

 Расширение возможностей для творческого развития личности ребенка. Личностный рост 

обучающихся и педагогов, закрепленный в их творческих достижениях.  

 Востребованность населением реализуемых программ дополнительного образования детей и 
удовлетворенность их спектром. 

 Расширение диапазона муниципальных услуг в соответствии с запросами заказчиков (детей, 

родителей, социальных партнеров, государства) по различным направленностям.  

Новое качество образовательного процесса: 

 увеличится доля детей, обучающихся в МАУ ДО ЦДТ  в соответствии с современными требованиями; 

 положительная динамика роста вовлеченных детей и подростков в творческую деятельность, 
формирование здорового образа жизни.  

обновление структуры и содержания дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в 

соответствии с достижениями педагогической науки и обновлением нормативной базы в области образования. 



 

Реестр  программ:    художественная направленность 

 

Реестр  программ:    социально-гуманитарная направленность 

№ педагог Программа группы Кол. 

детей 

часы нагрузка 

1.  Милькова Наталья 

Николаевна 

«Речевое развитие» 4 гр.-1г.о.  

2 гр.- инд 

60 

6   

216  

216     

24      

12   
 36 

2.  Мирзалиева Султанат 

Гаджимагомедовна 

«Умелые ручки» 1 гр. - 1г.о. 15 324 9    
9 

3.  «АРТ-Лидер» 

 

Лунёва Анастасия 

Сергеевна 

2 гр.-1г.о. 30 324   18 

        
 18 

4.  Морозова Мария 
Анатольевна 

«Фантазия на кончиках 
пальцев» 

3 гр.-1г.о. 
4 гр.-2г.о. 

45 
60 

72 
108 

6 
12 

6 
  24 

«Дошколенок» 1 гр.-1 г.о.  15 216 

5.  Школа дошкольника: 

«Полезные рюкзачки для 

маленьких эрудитов»,  

Капелька в стране 

Игроматике» 

«Музыка и движение» 

 

 

1 гр-1г.о. 

4 гр.-2г.о. 

75  чел. 

89 часов 

Морозова Мария 

Анатольевна 

1 гр.-1г.о. 

4 гр.-2г.о. 

15 

60 

72 

72 

2 

8 
  10 

Кирюшкина Елена 

Викторовна 

1 гр-1г.о. 

4 гр.-2г.о. 

1 гр.- инд 

15 

50 

2 

180 

216 

36 

5 

24       

1    

  30 

Назарова Ольга Юрьевна 1 гр-1г.о. 

4 гр.-2г.о. 

1гр.- инд 

15  

50 

2 

108   

180 

72 

3 

20    

2 

25 

Кибкало Ирина 

Владимировна 

1 гр-1г.о. 

4 гр.-2 г.о. 

15 

50 

72 

108 

2 

12 
14 

Плеханова Елена 

Александровна 

1 гр-1 г.о. 

4 гр-2 г.о. 

15 

60 

72 

72 

2 

8 
10 

 

 

Реестр   программ:    техническая направленность 

№ педагог Программа группы дети часы нагрузка 

1.  Лунёва Анастасия 

Сергеевна 

Инфознайка 6 гр.-1г.о 90 108 18  

 

18 

 

№ педагог Программа группы Кол. 

детей 

часы нагрузка 

1.  Зайцева Светлана 

Александровна 

«Эстрадный танец» (Ансамбль 

«Каскад») 

1гр- 1г.о. 

1гр- 2г.о. 

1гр- 4г.о. 

2гр-5-6г.о. 

1 гр.-инд 

15 

15   

15 

30 

5 

144 

144 

216 

324 

144 

4 

4 

6      

18 

4      

 

36 

 

 

2.  Кибкало Ирина 

Владимировна 

«Художественная вышивка» 2 гр-3 г.о. 

1 гр-1 г.о. 

1гр.-инд 

30 

15 

2 

216 

216 

72 

12 

6             

2 

2       

22 

 

«Кладовая ремесел»  1гр.-1г.о 15 72 

3.  Бойко Мария 

Александровна 

Детский эстрадный танец  (Акварель)    6 гр.-2 г.о. 

1гр.-инд. 

60 

4 

144 

72 

24    

2     
26 

4.  Кузьмина Наталья 

Викторовна 

 «Тканевый дизайн»  

 

 

1 гр-1 г.о. 

1 гр.-2г.о. 

2 гр.-3 г.о. 

15 

15 

30       

144 

216 

216 

8 

6                               

12    

4 

2 

28 

 

 

 

«Народный календарь. Тряпичная 

кукла» 

1гр-1г.о. 15 144 

«В стране рукоделия» с ОВЗ 1гр-1г.о. 5 72 

5.  Воскобойникова 

Татьяна 
Александровна 

«Бумажный завиток (квилинг)»  2 гр.-2 г.о. 30        144 8                        

10  
6 

 24 

 
 «Учимся крутить» для детей с ОВЗ 3 гр.-1г.о. 6 72 

«Искусство квиллинга» 1 гр.-1.г.о. 15 216 

6.  Плеханова Елена 
Александровна 

Музыкальная мозаика «Арт-студия»   2 гр.- 2 г.о. 
1 гр – 3 г.о. 

5 гр.- инд 

30 
15 

18  

216 
216 

72  

12 
6       

8         

 

7.  Щербаков Иван 

Васильевич 

«Коробейники» 3 гр – 1 г.о.  

3 гр - инд 

45 

6 

144  

72 

12 

6      
18 

8.  Шлерт Марина 

Алексеевна 

Литературный  клуб «Созвездие» 3 гр-1 г.о. 45 216 18 

        

18 



2.  Волков Сергей 

Владимирович 

«Академия 

киборгов» 

3 гр.- 1г.о. 45 108 9 9 

 

Реестр   программ:    физкультурно-спортивная направленность 

№ Программа педагог группы дети часы нагрузка 

1.  Ярченкова Анна 

Николаевна 

 «Шахматы» 8 гр.-1 г.о. 

1 гр.- инд 

120 

4 

144 

72 

28 

2   

 

36 

«Юный лыжник»  2 гр. – 1 г.о. 30 108  6       

 

Реестр сертифицированных программ  

№ Программа педагог группы дети часы нагрузка 

1 «Академия киборгов» 

 

Волков Сергей 

Владимирович 

3 гр.- 1 г.о. 45 108 9 

2 Театральная студия 

«Стрекоза» 

Милькова Наталья 

Николаевна 

1 гр.-1 г.о. 

 

15 144 4 

3 «Шахматы» Ярченкова Анна Николаевна 1 гр.-1 г.о. 15 144 4 

4 

 

«Детский эстрадный 

танец» 

Бойко Мария Александровна 1 гр.-1 г.о. 

 

15 144 4 

5  Арт-студия «Музыкальная 

мозаика»  

Плеханова Елена 

Александровна 

1 гр.-1 г.о. 

 

15 144 4 

6 «Коробейники» Щербаков Иван Васильевич 1 гр.-1 г.о. 15 144 4 

   8 гр. 120  29 часов 

 

Реестр внебюджетны (платных) программ 

 

№ программа количество детей (чел.) педагог 

1.  Интеллект-клуб будущего первоклассника 

«Совенок»                     (6-7 лет) 

10-12 Кирюшкина Е.В. 

2.  ИнтеллектУм (Майндфитнес) 4-6 Кирюшкина Е.В. 

3.  «Зайка-развивайка» 4 Кирюшкина Е.В. 

4.  Арт-студия 4-6 Плеханова Е.А. 

5.  «Логопедические ступеньки» 14-15 Милькова Н.Н. 

6.  «Ментальная арифметика» 4-6 Назарова О.Ю. 

7.  «Развивающие игры на английском языке                                                     

для школьников» 

12-15 Кибкало И.В. 
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