


Приложение 1 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районных соревнований  

по технике пешеходного туризма  в закрытом помещении. 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1.1 Цель Соревнований: 

 Соревнования проводятся с целью повышения технического и тактического мастерства 

участников, оценки возможностей команды, пропаганды и популяризации туризма; 

1.2. Задачи: 

 формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения 

к вопросам личной и общественной безопасности; 

 пропаганда здорового и безопасного образа жизни, физическое развитие 

подрастающего поколения. 

 

2. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

Соревнования проводятся 22 марта 2019 года в спортивном зале ГБПОУ Со 

Аткарский политехнический лицей: г. Аткарск ул. Пушкина д. 97.  

 

Сбор участников и регистрация команд с 11.30 

Начало соревнований в 12.00. 

С 12.00-12.30 –открытие:общее построение команд,представление участников, судей, 

жеребьѐвка, обучающий этап по каждому виду заданий  на дистанции. 

С 12.30 - 14.30 – соревнования; подведение итогов. 

14.45 – награждение участников. Закрытие. 

 

2.1. В соревнованиях по пешеходному туризму в закрытом помещении участвуют только 

обучающиеся, не имеющие противопоказаний для занятий спортом и физической 

культурой.  

2.2. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях направляются в Центр детского 

творчества г. Аткарска, по адресу: 412420, Саратовская область, город Аткарск, улица 

Советская, дом 66.,  по телефону: 8(84552) 3-20-22, до 20 марта 2019 года;или на адрес 

электронной почты: atkarsk.tsenter@yandex.ru. 

В день проведения соревнований необходимо представить в судейскую коллегию: 

 заявку, заверенную образовательной организацией, организацией дополнительного 

образования; 

2.3. Участники, не включѐнные в предварительную заявку, (при замене спортсмена) могут 

быть допущены к Соревнованиям по решению судейской коллегии не менее чем за 15 

мин. до начала соревнований. 

2.4. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами организации и проведения 

туристских соревнований учащихся Российской Федерации», утверждѐнными 

Министерством образования Российской Федерации и Государственным комитетом 

Российской Федерации по физической культуре и туризму 25.08.1995 года. 

2.5. Состав команды 4 человека 2008-2004 год рождения. 

Состав судейской команды, инструкторов представляют: педагоги Центра детского 

творчества (ЦДТ), волонтеры РДШ. 

2.7. К соревнованиям допускаются команды, имеющие следующее снаряжение: 

- спортивную одежду и обувь, соответствующую условиям соревнований. 
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3. Программа соревнований 

Виды этапов соревнований по технике пешеходного туризма: 

0. Предстартовая проверка. Обучающий этап. 

1. Гусеница. 

2. Туристские узлы. 

3. Топография. Краеведческая викторина. 

4. Ценный груз. 

5. Установка палатки. Спальный мешок. Снятие палатки. 

6. Китайские палочки. 

7. Перекати диск. 

 

4. Порядок прохождения дистанции: 

4.1. Команда, прибывшая на соревнования с руководителем, должна зарегистрироваться, 

пройти жеребьѐвку, и пройти всю дистанцию с соблюдением настоящего Положения. 

Команда проходит этапы в полном составе, при распределении обязанностей по 

подстраховке и взаимопомощи и фиксацией результатов прохождения этапа судьей в 

специальном бланке. 

 

4.2.Информация о способах прохождения дистанции, вариантах преодоления препятствий, 

действия по выполнению этапов соревнований в наглядном виде (аналогичные этапам 

прохождения), материалы для выполнения этапов будут представлены во время 

обучающего этапа перед соревнованиями, а также на сайте Центра детского творчества, 

по адресу: http://cdtatkarsk.ucoz.net. 

 

4.3 Предстартовая подготовка. Обучающий этап. 

Все участники приходят на старт в спортивной обуви и одежде. Судья (волонтер) 

наглядно показывает и объясняет прохождения этапа, порядок действий, возможные 

ошибки за которые на команду могут налагаться штрафы. Отвечает на вопросы 

спортсменов по текущему этапу. 

4.4 Этапы и задания: 

1. Гусеница. 

Перенести мяч, зажатый между участниками в районе спины/груди от точки старта до 

точки финиша. Запрещается поддерживать мяч руками. Руки подняты вверх. 

2. Туристские узлы. 

Используя веревку длиной не менее 2 м. самостоятельно выполнить обвязку (поясная 

беседка) и отдельносамостраховкузакрепившись к ней узлом восьмерка через карабин. 

3. Топография. Краеведческая викторина. 

Перенести на «карту» объекты в виде топографических знаков с фотографического 

изображения города Аткарска. Дать верное название топографических знаков. 

4. Ценный груз. 

Перенести платформу с «грузом - мяч» на определенную дистанцию без его потери.  

5. Установка палатки. Спальные мешки. Снятие палатки.  

Собрать каркасную палатку разместив двух участников внутри в спальных мешках. 

Свернуть спальные мешки и палатку. 

6. Китайские палочки. 

Перенести мяч с помощью палок (черенков) от точки старта до точки финиша.  

7. Перекати диск. 

С использованием палок (черенков) перекатить деревянный диск от точки старта до точки 

финиша. 
 

5. Определение результатов соревнований и награждение участников. 

5.1.Система оценки. 



 Фиксируется время исполнения каждого этапа соревнования 

 Неверное исполнение этапа соревнования (неверный ответ, ошибка 

выполнения) –штраф, плюс 10 сек за каждую ошибку 

 Итоговый результат- суммируется время прохождения всех  этапов  

дистанции. 

5.2.Награждение. 

Общекомандный зачет: 

- самый лучший результат командыопределяется по минимальному  времени 

прохождениядистанции - дипломыза 1, 2,3  место; 

- за лучший результат на этапе соревнований (минимальное время на этапе)- грамота;   

 Общие штрафы на дистанции: 

- грубость и неспортивное поведение – снятие с дистанции всей команды. 

 

6. Обеспечение безопасности. 

Руководитель команды несет ответственность за выполнение всеми участниками команды 

правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка на соревнованиях. 

 

Подстраховка и самостраховка осуществляется участниками соревнований 

самостоятельно.  
 

Контактный телефон  

3-20-22, 89170220282 

Волков Сергей Владимирович 


